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Giris

Nazal kondromezenkimal hamartom (NKMH) sinonazal traktin cok ender gérlilen benign karakterli
tumoridur. Genellikle infantlarda ve klUcUk cocuklarda, cok nadiren de eriskinlerde goéridlmektedir.
Literatlrde bugine kadar 7 adet eriskin olgu sunusu bulunmaktadir. Olgularin blylik cogunlugu geng
yasta teshis edildigi icin, lezyonun konjenital oldugu dustnilmektedir. Klinik prezentasyon spesifik
olmamakla birlikte timorin lokalizasyonuna ve c¢evre vyapilara basisina bagh semptomlar
gorulebilmektedir.

Olgu

Klinigimize uzun slredir var olan burun tikanikhdi sebebiyle basvuran 53 yasindaki bir kadin hastanin
nazal endoskopisinde nazal septum posterior kesimde her iki nazal kaviteye uzanim goésteren Uzeri
dizgun ylzeyli mukoza ile kapli yaklasik 3 cm capli, kiiresel gérinimde, kitlesel lezyon tespit edilmis ve
endoskopik cerrahi yaklasimla total kitle eksizyonu uygulanmistir. Mikroskopik incelemesinde ylzeyde
solunum yolu epiteli , seromUk6z bez yapilari altinda dizgtn sinirh, fibréz septalarla yer yer lobullere
ayrilan kondroid alanlar, yer yer bag dokusu alanlarinin da eslik ettigi, osse6z metaplazi alanlari iceren
kitlesel lezyon izlenmistir. Histopatolojik, klinik ve radyolojik bulgulari birlikte olgu "Nazal
kondromezenkimal hamartom" olarak degerlendirilmistir.

Sonug

NKMH ilk olarak 1998'de McDermott tarafindan tanimlanmis, burun ve paranazal sinuslerin oldukca
nadir , mezenkimal ve kikirdak bilesenlerden olusan, yavas gelisen bir timoértdur. Genellikle lokal
destruksiyon goésteren, benign lezyonlardir . Ancak agresif géruntmleri nedeniyle malign bir timoérle
karistirilabilir. Literatirde malign transformasyon goésteren tek bir olgu bildirilmistir. Radyolojik
incelemeler karakteristik degildir. Kesin tani histopatolojik inceleme ile mimkindir. Cerrahi eksizyon
genellikle kuratif olmakla birlikte infiltratif yapisi nedeniyle temiz sinir elde edilmesi zor olabilir.
Tamamlanmamis rezeksiyon sonucu reklrrens gelisebilir.

Olgumuz ozellikle ileri yasta cok nadir goérulmesi, benign ve malign lezyonlan taklit edebilmesi
nedeniyle nazal kitlelerin ayirici tanisinda disunulmesi gereken bir antite olmasi nedeniyle sunulmustur.
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