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'Erzurum Bélge Egitim Ve Arastirma Hastanesi Patoloji B&Iimii
Girig

Dis kulakta nadir gorilen, dermisten perikondriuma kadar uzanan nekrobiyotik degisiklikler iceren
nonneoplastik inflamatuar ve dejeneratif bir lezyondur.Tipik olarak dis kulak heliksde iyi sinirh, tek,
ciltten kabarik, eritemli yada cilt renginde bir papul olarak ortaya cikar. Etyolojisi tam olarak
bilinmemektedir. Ayrici tanida aktinik keratoz, milia, keratoakantoma yer alir. Otoimmin bir hastalik
olan; kulak, burun ve laringotrakeal bélgenin kondrit ataklariyla seyreden tekrarlayan polikondritten
klinik olarak ayirt edilmelidir.

Olgu sunumu

66 ve 74 yasinda iki ayr erkek hasta bir taraf kulakta agnli nodll yakinmasi ile plastik cerrahi klinigine
basvuruyorlar.Olgulardan biri nidks vaka olarak kaydediliyor. Agrinin siddetini gece uykudan
uyandiracak derecede olarak ifade ediyorlar. Her iki olguda travma yada aile dykisu yok.Klinik dyktde
bir baska bdlgeye ait kondrit bulgusu yer almamaktadir. Cerrahi olarak eksize edilen noduler lezyonlar
kondromatéz hiperplazi 6n tanisi ile patoloji klinigine génderildi. Makroskopik incelemede; yaklasik 7-8
mm ¢apta santralinde c¢okuklik iceren dizgln sinirli, agik kahverenkli nodul olarak degerlendirildi.
Mikroskopik incelemede; H&E kesitlerde ylUzeyde parakeratoz, epidermiste hiperplazi ve akantoz, bir
alanda Uulser, dermiste perikondriuma kadar uzanan nétrofillerinde eslik ettigi yogun iltihabi
monontkleer hicre infiltrasyonu , solar elastoz ve fibrozis izlendi.Mevcut bulgular ile olgular
Kondrodermatitis Nodularis Helisis olarak rapor edildi.

Sonucg

Kondrodermatitis Nodularis Helisis ilk defa 1915 yilinda Max Winkler tarafindan 8 erkek hastada, dis
kulakta mercimek ile kiraz arasi degisen boyutta agnli nodul olarak tarif edildi.Etyoloji tam olarak
bilinmemekle beraber travma, lokal olarak basin¢ altinda kalma ve aktinik faktérlerle kikirdak ve
kollajenin iskemik hasari sonucu gelistigi disunultr. 58 -72 yas arasi erkeklerde ve sag kulakta daha sik
goralar. Genel olarak erkeklerde dis kulak heliksde, kadinlarda antiheliksde daha sik olgular
bildirilmistir. Bilateral ve multiple lezyonlar tarif edilmistir ancak nadirdir.
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