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Giris: Amiloid guatr, tiroid bezinde belirgin bir genisleme olusturacak miktarda amiloidin varligi olarak
tanimlanir. Bu posterde basi semptomlari nedeniyle opere edilen bir tiroid sekonder amiloidozis
olgusunu sunmaktayiz.

Olgu Sunumu: 40 yasinda erkek hasta boyunda 2 aydir var olan ve hizli gelisen sislik, nefes darligi,
yutma gulcligld nedeniyle basvurdu. Ailesel Akdeniz Atesi (FMF) olan, 11 yildir kronik bobrek yetmezligi
nedeniyle diyalize olgunun boyun ultrasonunda iki lobda diffiz genisleme, hipoekoik nodller ve
trakeaya baski gorilda. Hizla bUyuyen, baski semptomlarina yol acan kitle nedeniyle ameliyat edildi.
Bilateral genisleme gorilen tiroid sag lobda blyligi 4 cm capinda birbirleriyle birlesen ici kanamall
kistik yapilar; sol lobda en blUylUgli 2 cm capinda kistik, icinde kanama alanlar iceren yapilarla
kolloidden fakir tiroid dokusu izlenmistir. Mikroskobide, foliklllerinin yerini alan, eozinofilik amorf
depozitler goruldu. Arada korunmus folikiller dilateydi. Tek sirali kiiboidal epitelle kapliydi. FolikUllerin
bir kismi kolloid iceriyordu. interfolikiiler fibrosis alanlar gorildi. Fokal alanlarda, amorf pembe
birikintiler arasinda bulunan adipositlerin ve arasinda serpistiriimis cok ince duvarli kan damarlari
varhgini dikkati cekti. Kongo kirmizisiyla, i1sik mikroskobunda tugla kirmizisi rengi izlendi. Bu bulgular
esliginde amiloid guatr tanisi konuldu. FMF tanili olgu sekonder amiloidozis olarak kabul edildi.

Tartisma/Sonuc: Amiloid guatr, tiroidin hizla biylUmesi ile karakterize, nodller veya diffiz guatrdir.
primer veya sekonder amiloidoz ile iliskili olabilir. Sekonder amiloidozis, FMF, Crohn hastaligi, romatoid
artrit gibi kronik inflamasyonlara sekonder gelisir. Genellikle 6tiroid durumundadirlar. Histolojik
goéruntlsu oldukca karakteristiktir; ancak, kongo kirmizisi, tioflavin T ve kristal viyole gibi 06zel
histopatolojik boyamalarla dogrulama yapilmalidir. Kongo kirmizisi, amiloidin patognomik olan polarize
Isik altinda elma yesili ¢ift kirllganhk verir. Histolojik tanidan sonra sistemik amiloidozu dislamak icin
klinik, biyokimyasal, hematolojik ve radyolojik olarak arastiriimasi gereklidir. Amiloidozun herhangi bir
bicimi icin etkili bir tedavi yoktur; kolsisin, FMF'de amiloid birikimini dnleyebilir. Cerrahi tedavi, basi
semptomlarina yoneliktir. Sekonder amiloidoz, primere gére daha iyi prognoza sahiptir. Ozellikle FMF
olan hastalarda hizla bluylUyen guatrda amiloid guatr akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler :Amiloid guatr, FMF, sekonder amiloidozis.
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