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NADIR BiR OLGU: DOUBLE HiPOFiZ ADENOMU
Aysegill Uslu®, Murat Alper!, Kutsal Dogan*

'Diskapi Yildinm Beyazit Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Giris

Hipofiz adenomlarn intrakranial kitlelerin %10-15'ini olusturan, c¢ogu sporadik olan c¢ogunlukla
asemptomatik (nonfonksiyone) seyreden semptomatik olduklarinda ise en sik GH salgilayan benign
seyirli timorlerdir. Genellikle tek bir kitle halinde izlenirler. Nadiren iki veya daha fazla kitle seklinde
olabilirler ama bunlarin da blylk ¢ogunlugu asemptomatiktir. Birbirinden morfolojik ve
immunohistokimyasal olarak tamamen farkli 6zelliklere sahip iki farkli hipofiz adenomu ise daha nadir
gorilen bir durum oldugundan sunulmaya deger bulunmustur.

Olgu Sunumu: 42 yasinda kadin hasta, hastanemize 2 yildir killarinin miktarinda artis ve kalinlasmasi
sikayeti ile basvurmustur. Daha 6nceden hipofiz adenomu tanisi ile klinikge takipli hastanin yapilan
hormonal tetkiklerinde prolaktin(42,12 ng/mL), kortizol(bazal kortizol 12,2 pg/dL) ve ACTH(66 pg/mL)
seviyelerinin ylksek oldugu saptanmistir. Hipofiz bezi MRG incelemesi “Hipofiz bezi sag kesiminde 8
mm, sol kesiminde 11x8 mm biyukliginde iki adet fokal odak izlenmektedir.” seklinde raporlanmistir.
Bunun Uzerine ameliyat karar alinan hastanin sag ve sol kaydi ile 0,3 cc ve 0,4 cc hacminde iki ayri
operasyon materyali patoloji klinigimize goénderilmistir. Sag kayith materyalin  mikroskopik
incelemesinde yer yer papilleroid yapilar yer yer tabakalar yapmis santral oval ntkleuslu belirgin kl¢uk
nukleolli uniform poligonal hlcrelerden olusan timoér izlenmistir. Sol kayith materyalin mikroskopik
incelemesinde diffiz patern yapmis asidofilik sitoplazmali, santral oval nUkleuslu, monomorfik
hicrelerden olusan timoér izlenmistir. Her iki materyalin de morfolojik olarak hipofiz adenomunu
disindirmesi Uzerine uygulanan retikilin histokimyasal boyamasi ile retikilin gatinin bozuldugu
gorulerek hipofiz adenomu tanisi desteklenmistir. Materyallere uygulanan immunohistokimyasal
boyamalarda (GH, TSH, ACTH, Prolaktin, FSH, LH) sad kesimdeki mikroadenomun ACTH ile, sol
kesimdeki makroadenomun ise Prolaktin ile kuvvetli ve diffiz boyandigi gézlenmistir. Her iki materyalin
Ki-67 proliferatif aktivitesi %1-2 civarinda saptanmistir. Bunun Gzerine hastaya hipofiz adenomu tanisi
konularak klinige hastanin iki ayri fonksiyona sahip iki ayri hipofiz adenomu bulundugu hakkinda
bilgilendirme yapilmistir.

Sonug

Double hipofiz adenomlari genellikle otopsi serilerinde yakalanan cogunlugu hayat boyu asemptomatik
kalan kitleler olarak izlenmektedir. Bu durumda bile sikliklari %2’den azdir. Bunlarin etyopatogenezi net
olarak aydinlatilamasa da bir kismi familyal pituiter adenom sendromu veya multiple endokrin neoplazi
sendromlari ile iliskilendiriimektedir. Cerrahi serilere ait vakalar ise ¢ogunlugu asemptomatik
oldugundan insidental olarak saptanmaktadirlar ve sikliklart %0.4-1,3 civarindadir. Bunlardan
semptomatik olanlarin blyik cogunlugunda ise nonfonksiyone komponent bulunmaktadir. Semptomatik
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olup birbirinden farklh fonksiyonlara sahip iki farkli hipofiz adenomu ise c¢ok nadir bir durumdur ve
bunlarin en sik goérulen formu ACTH ve Prolaktin salgilayan adenom kombinasyonudur.
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