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Colyak Hastaligi ile Birlikte Olan Ulseratif Kolit Tanisi Alan Vaka Sunumu
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GIRIS:

Colyak hastaligi (gluten enteropatisi) genetik olarak yatkin bireylerde, glutene karsi gelisen immun yanit
sonucu ortaya cikan otoimmin bir hastaliktir. Cocukluk caginin en yaygin malabsorbsiyon nedeni olan
bu hastalik cocuklari ve eriskinleri yasam boyu etkilemekte ve her yasta ortaya cikabilmektedir.

OLGU:

31 yasinda kadin hasta karinda siskinlik, halsizlik ve kanli ishal sikayetleri ile basvurmus.Yabanci
uyruklu olan hastanin klinik hikayesinde son iki yildir sikayetlerin var oldugu zaman zaman barsak
motilite dlzenleyici ilaclar ve steroid iceren ilaclar aldigi fakat sikayetlerinin gerilemedigi
o6grenildi.Bunun UGzerine yapilan endoskopik incelemede 6zefagus distalde beyaz membranéz gérinim,
antrumda hiperemik benekli gérinim, duodenumda hafif taraklasma izlendi ve bu lokasyonlardan
biyopsi alindi. Histopatolojik incelemede 6zefagus biyopsisinde ylzeyde fungal organizma, Ozefajit
bulgulari, mide biyopsisinde antral gastrit bulgulari, duodenum biyopsisinde villuslarda tama yakin
kisalma ve kintlesme, bir kisminda belirgin villus atrofisi, epitelde CD3 pozitifligi gosteren yogun
intraepitelyal lenfosit artisi izlendi. Klinik-serolojik bulgular eslijinde Gluten Entereopatisi Marsh Tip 3b(
Ensari Tip 3) ile uyumlu olarak rapor edildi. Hasta glutensiz diyet uyguladiktan sonra sikayetleri geriledi
ancak kanl diskilamanin devam etmesi Uzerine yapilan kolonoskopik incelemede rektumda kanamali
frajil alanlar izlendi ve biyopsi alindi. Histopatolojik incelemede kript distorsiyonu, krip absesi, kript
yuzeyinde elongasyon lamina propriada lenfoplazmositer iltihabi hlicre infiltrasyonu izlendi. Bu 6zellikler
ile Ulseratif Kolit tanisi alan hastanin, tedavisinin diizenlemesi (zerine sikayetleri gerilemistir.

SONUC:

Colyak hastaligi basta tip 1 diabetes mellitus ve otoimmin tiroidit olmak Uzere; otoimmin hepatit,
primer biliyer siroz, Sjogren sendromu gibi diger bazi otoimmn hastaliklar ile de iliskili olabilir. Célyak
hastali§i ve inflamatuar barsak hastali§i (iBH) arasindaki iliski net olarak ortaya konulamasa da olgu
sunumu seklinde birliktelikler bildirilmis ve ortak patogenetik immun mekanizmaya sahip olduklari 6ne
surtlmustur. Fakat tedavileri birbirinden farklidir.
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