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Cocukluk caginda colyak hastaligi ve helicobacter pylori gastritinin
gorulme sikhigi ile aralarindaki iliski
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AMAGC:

Colyak hastaligi ince bagirsagi etkileyen, glutenle tetiklenen otoimmin bir hastaliktir. Colyak
hastaliginin patogenezi iyi tanimlanmis olsa da, bu hastaligin yayginligi ince bagirsakta otoimmuniteyi
tetikleyebilecek bir takim cevresel risk faktorlerinden etkilenmektedir. Hem Helicobacter pylori
enfeksiyonunda hem de c¢délyak hastaliginda sistemik bir humoral bagisiklik yaniti ve lokal immuin
inflamatuar reaksiyon s6z konusudur. Mikrobiyal maruziyetin ¢blyak hastalik riskini etkileyebilecegi,
kronik gastrik enfeksiyonlarin sistemik immin yanitlan etkileyerek ince bagirsakta otoimmiuniteyi
tetikleyebilecedi ileri sirilmektedir. Amacimiz merkezimizde incelenen ¢ocukluk ¢agina ait biyopsilerde
Colyak hastaligi ve Helicobakter pylori gastiritinin goérilme sikhginin arastiriimasi, olasi iliskinin
belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM:

2015 yilindan gunumuUze kadar merkezimizde incelenen ince barsak ve/ veya mide biyopsileri bulunan
tum cocuk hastalar calismaya alinmis, mide biyopsilerinde Helicobacter pylori gastritinin, duodenum
biyopsilerinde ¢o6lyak hastaliginin goérilme sikhgi belirlenmistir. Ayni zamanda mide ve ince barsak
biyopsileri bulunan ve c¢o6lyak hastaligi tanisi alan olgularda, otoimmin gastrite de neden olan
Helicobacter pylori'nin beraber gérilme sikligi saptanarak aralarindaki iliski degerlendirilmistir.

BULGULAR:

Mide ve/ veya duodenum biyopsisi bulunan toplam 494 olgu c¢alisma kapsamina alinmis, 43 olguda
sadece mide, 12 olguda sadece duodenum biyopsisi dederlendirilmistir. incelenen 482 mide biyopsisinin
162’sinde helicobacter pylori (%33.6), 451 duodenum biyopsisinin 37’sinde ¢Olyak hastahgi (%8.2)
tespit edilmistir. Coélyak tanisi alan 33 olgudan 11’inde (%33.3) helicobacter pylori gastriti saptanmis, 4
¢olyak tanisi bulunan olguda mide biyopsisi degerlendirilememistir. Duodenum biyopsisi bulunan ve
helicobacter pylori gastriti tanisi almis 144 olgunun ise 11'de ¢olyak hastaligi tespit edilmistir.

SONUGC:

Calismamizda normal populasyondaki ¢élyak hastaligi sikligi ile helicobacter pylori gastritli olgulardaki
colyak hastaligi sikligi benzer oranlarda saptanmistir. Ayrica normal poptilasyondaki helicobacter pylori
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gastriti sikhgi ile ¢colyak hastalarindaki helicobakter pylori gastritinin gérilme sikligi arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu duruma helikobakter pylori gastiriti veya ¢dlyak hastaligi sorgulanan olgularda
klinik olarak her iki hastaligin birlikte ortaya cikma olasihiginin goéz ardi edilmesi ya da histopatolojik
olarak tek yonla degerlendirme yapilmasinin neden olmus olabilecedi kanatine variimistir.
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