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Endoskopik Olarak Saptanan Mide Poliplerinin Demografik ve
Histopatolojik Ozelliklerinin Retrospektif Degerlendirilmesi

Hilal Balta®, Ayla Yildiz?

! Aydin Devlet Hastanesi, Patoloji
2 Aydin Devlet Hastanesi, Gastroenteroloji

AMAC

Mide polipleri, mide epitelinden ya da submukozadan kdken alan ve limene dogru cikinti yapan sesil ya
da sapl lezyonlardir. Mide poliplerine endoskopide yaklasik %2-6 oraninda rastlanmaktadir. Gastrik
polip tanisini dogrulamak igin histopatolojik degerlendirme gerekir. Polipoid lezyonlarin, ginimuizde
pratik ve batin subtipleri kapsayan siniflamalart bulunmaktadir. Calismamizin amaci Aydin ve
cevresinde endoskopiyle tespit edilen mide poliplerinin alt tipleri, histopatolojik &zellikleri,
lokalizasyonlari, goérilme yas ve cinsiyetlerinin dagilimini arastirmak, analiz etmek ve bundan c¢ikan
sonuglari literatur esliginde sunmaktir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 2014 Haziran -2018 Haziran aylari arasinda Aydin Devlet Hastanesi patoloji bolimumuze
ulasan endoskopik olarak alinmis mide poliplerinden génderilen 84 biyopsi 6rnegi dahil edildi. Olgularin
yas ve cinsiyet gibi demografik verileri; alt tip, boyut, intestinal metaplazi, helikobakter pylori,
enflamasyon, aktivasyon, displazi, lenfoid agregat gibi histopatolojik bulgulari raporlarindan retrospektif
olarak taranarak elde edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen olgularin %73.80'i kadin, %26.19'u erkek olup, yas ortalamalar 61.00+13.344
olarak saptandi. Olgular %72.61 (61) Hiperplastik polip, %21.42 (18) Fundik gland polibi, %2,38
inflamatuar fibroid polip, 1’er tane de Adenomatdz polip, Foveolar hiperplazi ve mikst tip'ten
(Hiperplastik polip/inflamatuar polip) olusmaktaydi. Helikobakter pilori %33,3’Unde, intestinal metaplazi
%19,0’'unda, lenfoid agregat %4,8’inde, mononukleer enflamasyon %77,4'Unde, nétrofiller %17,9'unda
izlendi. En sik lokalizasyon olarak da polipler korpus (23), fundus (22), antrum (21), kardia (10) arasinda
dagilmaktaydi. Poliplerin makroskobik boyutlari ise 3 mm (30), 2 mm (23), 4 mm (19), 5 mm (7)
seklindeydi. En blUyUk boyut 3 cm &lcllerdeki inflamatuar fibroid polibe aitti.

SONUC

Calismamizda literatlirle uyumlu olarak yetiskin yas ortalamasi ve kadin cinsiyet baskinligi mevcuttur.
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Polipler endoskopik olarak kolayca taninabilmekle birlikte, mide [Gmenine protrude olmus her lezyonun
histopatolojik olarak tanisi dogrulanmalidir. Calismamizda en sik hiperplastik polipleri, fundik gland
poliplerin takip etmesi ve lokalizasyonlarinin dagihmini ( korpus, fundus ve antrum ) genel olarak

literattrle uyumlu degerlendirdik.

Anahtar Kelimeler :Mide, polip, hiperplastik, fundik
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