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Follikuler musinoz: olgu sunumu
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Giris: Folliktler musinozis follikl epitelinde ve sebase glandlarda misin adaciklarinin gézlendigi durumu
tariflemektedir. Etiyolojisi tam olarak bilinmemektedir ve cesitli hematolojik maligniteler ile iliskili
oldugu bilinmektedir. Follikiler misinozis 3 alt sinifta degerlendirilmistir. ilk alt tip benign follikiiler
musinozis olarak bilinmektedir. Geng eriskin ve cocukluk caginda goézlenen bu tipte eslik eden bir
hastalik cogunlukla gézlenmez. ikinci alt tip genellikle yaslilarda gézlenir ve mikozis fungoides gibi
durumlar ile iliskilidir. Uclinct alt tip ise sistemik maligniteler ile ortaya cikar ve yaslilarda gozlenir.
Klinik olarak follikGler misinozis sach deride follikUler projeksiyonlar ile birlikte eritematéz plak, papul ve
alopesi bulgularina sahiptir ve bircok olguda histopatolojik olarak taninin dogrulanmasi gereklidir. Bu
olgu sunumunda cocukluk caginda oldukca nadir gorilen follikiler misin6zis olgusunu sunmayi
amacladik.

Olgu: 14 yasinda kiz hasta dermatoloji klinigine ylzde ve sirtta kizariklik sol kasta dokiime sikayetiyle
basvurdu. Fizik muayenede sol kas ortasinda alopesi, frontal alanda, bilateral burun kenarlarinda, sag
skapula Gzerinde hafif pembemsi folikller belirginlesme gérulen papullerden olusan plak lezyonlari
izlendi. Hastadan lenfositoma kutis, diskoid lupus eritematozus, lupus tumidus, grantiloma andtlare,
jesnerin lenfositik infiltrasyonu, follikGler misinéz 6n tanilari ile biyopsi alindi. H&E boyamada yuzeyde
lameller ortokeratosiz irregller akantosiz gdsteren epidermis altinda dermiste follikul epitelinde hafif
spongiosiz, atipi icermeyen lenfositik hlcre infiltrasyonu izlenmis olup histokimyasal calismada Alcien
Blue Ph2,5 ile follikul epitelinde musin birikimi dikkati cekti. Yapilan immunhistokimyasal incelemede
CD3, CD4, CD5, CD7, CDS8 ile inflamasyonda izlenen T lenfositlerde ekspresyon izlendi.

Sonug: Follikiler misinézis cocuklarda nadir goértlen bir durumdur. Cocuklarda gérildiginde liken
spinulosus ve Kkeratozis pilaris ile karisabilir. Cocuklarda gérulen lezyonlar iyi prognozludur ve
cogunlukla kendiliginden gerilerler. Ayrica lezyonlarin bas ve boyun bdélgesinde gézlenmesinin ve soliter
olmasinin da iyi prognoza sahip oldugu bildiriimistir. Cocukluk caginda gérilen follikiler misinézis
olgularinin cogunda spontan regresyon goérilse de Hodgkin Lenfoma ile iliskili olduguna dair veriler
bulunmaktadir. Follikiler musinozis bulunan olgular gelecekte saptanabilecek mikozis fungoides gibi
hematolojik maligniteler acisindan takip edilemelidir.
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