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EPS538(964)
"Synthol" Kullanimi Sonrasi Gelisen Lipoid Pnomoni

Ali Coskunt!, Armagan Giinal®, Nesrin Ocal?

! Glilhane Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Patoloji B6IUmii
2 Gllhane Egitim Ve Arastirma Hastanesi G6gls Hastaliklari

GIRIS

Lipoid pndmoni(LP) nadir gorilen akciger hastaligidir. Lipoid pnédmonide(LP) alveollerde lipid partiktlleri
bulunur ve bu partiklller eksojen veya endojen kaynakli olabilir. "Synthol" isimli madde cilt alti yag
enjeksiyonu seklinde kullanilan ve kaslarin daha hacimli gériinmesini saglayan enjektabl yag maddesidir
ve LP'nin de icinde bulundugu bircok saglik problemine neden olabilir.

OLGU

Kronik hastaligi olmayan ve herhangi bir ilac kullanmayan 40 yasinda erkek hasta. Bir yildir devam
eden, nefes darligi sikayeti olan hastadan son 1.5 yildir Gst vicut kaslarina "synthol" isimli maddeyi
enjekte ettigi 6grenildi. Fizik muayenesinde; pektoral ve brakial kaslari daha belirgin olmak Uzere vicut
cizgili kaslan hipertrofik izlendi. Solunum sesleri kabalasmis olmakla birlikte ral ve ronkis duyulmadi.
Vital bulgulari normal sinirlarda, oda havasinda SpO2 %88 olarak o6lculdid. Ylksek c¢oézunUrlakla
bilgisayarli tomografi(HRCT)de akcigerlerde interlobuler septalarda belirginlesme/kalinlasma,
retikulasyon artislari ve konsolide alanlarin eslik ettigi yaygin buzlu cam dansiteleri izlendi. Hastadan
bronkoalveolar lavaj(BAL) ve transbronsial biyopsi(TBB) alindi. Akcierden TBB ile alinan 6rnekten
yapilan histopatolojik ve BAL 6rneginden yapilan sitopatolojik incelemede; intraalveolar ve interstisyel
yagli makrofajlar, yag partikilleri etrafinda dev hiicreler ve ekstraselliler yad partikUlleri izlendi.
Olgunun hikayesinde eksojen lipid kullaniminin olmasi ve patolojik bulgularin klinik, radyolojik ve
biyokimyasal verilerle birlikte degerlendirilmesi sonucunda olgunun tanisin " eksojen lipoid pndmoni"
oldugu sonucuna varildi. Metilprednizolon tedavisi baslananan hastada 10. ginde klinik semptom ve
bulgularda anlamli dizeyde iyilesme g6zlendi.

SONUC

LP hastalarinin dederlendirmesinde 0Okslrik, balgam cikarma, disipne ve hemoptizi gibi spesifik
olmayan bulgular saptanir. Radyolojik incelemede ve biyokimyasal incelemede de spesifik bulgunun
olmamasi nedeniyle klinikte taninmasi zor bir hastaliktir. Patolojik inceleme amaciyla balgam
orneklemesi, BAL, ince igne aspirasyon biyopsisi ve doku biyopsisi yapilabilir."Synthol" %85'i yagdan
olusan ve vilcut gelistiriciler tarafindan vicuda enjekte edilebilen; ancak eksojen LP'ninde icinde
bulundugu bircok saglik problemine neden olabilen bir maddedir. LP hastaliginin klinik ve radyolojik
bulgularinin spesifik olmamasi ve nadir gortlen bir hastalik olmasi nedeniyle yanlis tani alma olasiligi
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yuksektir.

Anahtar Kelimeler :Lipoid pnémoni, Synthol
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