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Ulseratif Kolit Hastalarinda doku Ghrelin Diizeylerinin Aktivite Uzerine
etkisi ( Kontrollii Klinik inceleme)

Memduh Sahin?

! sisli Etfal Egitim Ve Arastirma Hastanesi Gastroenteroloji Klinigi, istanbul

Amag:Yapilan bazi calismalarda kan Ghrelin Dizeyinin kolit aktivitesi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuclarda yola cikilarak Ulseratif Kolit Hastalarinin klinik seyrinde kolon dokusunda yer alan Ghrelin
(GR) miktarinin énemini tepit etmek ve kolonik Ghrelin diizeyinin saglikli kontrol hastalarina gére olan
farkliligini tespit etmeyi amacladik. Gerec¢ ve Yéntem: Calisma 61 UK (%80,3), 15 (%19.7) saglkl kontrol
hastasi ile 2013 ve 2016 yillari arasinda Mersin Devlet Hastanesi Gastroenteroloji Klinigine basburan
bireylerle yuratilmistir. UK hastalarinin 29 (%46,5) tanesi erkek ve 32 (%53,5) tanesi kadin
bireylerden olusmustur. Bagirsak biyopsi 6rnekleri 24 saat slreyle% 10 formalin tamponlu olarak
sabitlenmistir. Dokularin immunohistokimyasal boyamasi streptavidin-biyotin-peroksidaz kompleksi
yontemi (Thermo Fisher Scientific, ABD) kullanilarak yapildi. Parafine gémuld numuneler 4 um
kalinliginda boélimlere ayrildi, deparafinize edildi ve dehidre edildi. Negatif kontroller, ayni sekilde
birincil antikor olmadan tedavi edildi.Ghrelin doku boyanmasinin yari niceliksel degderlendirmesi,
hlcrelerin x 400 biyitmede 10 alan mukoza mikroskobu altinda sayilmasiyla gergeklestirildi. Bagirsak
mukozasinda koyu kahverengi boya hicreleri olan Ghrelin pozitif Hlcre'ler (GPC) sayildi. On mukoza
alani sayildi ve GPC'lerin ortalamasi kaydedildi.

Bulgular: UK hastalarinin 33 (%37,7) tanesi GR ile pozitif 38 tanesi GR (%62.3) ile negatif boyanma
gostermistir. Kontrol grununda 6 (%40) hastada GR ile pozitif boyanma gdzlenirken geriye kalan 9
(%60) hastada boyanma izlenememistir. Gruplar arasinda istatistiksel farkhlik gézlenemedi (p:0,87). UK
grubunda 8 vaka 1+,6 tanesinde 2+,6 tanesinde 3+, 1 tanesinde 6, 1 tanesinde 8 ve 1 tanesinde 15
hicrede pozitif boyanma gézlenmistir. Kontrol grubunda ise 5 hlicrede 1 + ve 1 drnekte 2+ boyanma
adedi tespit edilmistir. Kontrol grubunda 3 ve Uzeri boyanma gdézlenmemistir. Sadece UK grubu
incelendiginde cinsiyetler arasinda boyanip boyanmamalari arasinda farklilik gézlenememistir.

Sonug: istatistiksel olarak anlamh olmasa da UK hastalarinda Kontrol hastalarina gére Ghrelin boyanma
miktari daha fazla bulunmustiur. Doku Ghrelin Dizeylerinin UK hastalarinda daha genis seriler ile ortaya
konmasi gereklidir.
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