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Formaldehid Maruziyeti ile Ilgili Giincel Durum

Current Situation Related to Formaldehyde Exposure

Kutsal YORUKOGLU!, Halide Nur URER?
! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakultesi, Patoloji Anabilim Dali, IZMIR

2 SBU, Yedikule Gogiis Hastaliklar ve Gogus Cerrahisi Hastanesi, Saglik Uygulama Arastirma Merkezi, Tibbi Patoloji Klinigi, ISTANBUL

Sayin Editor,

Formaldehid maruziyeti anatomi ve patoloji calisanlarinin
onemli saglik sorunlarindan birisidir. Maruziyetin etkilerinin
belirlenebilecegi  calismalarin  yapilmasindaki  zorluklar
nedeni ile, konu yillarca bir bilinmezlik icerisinde kalmis
ve formaldehid “olast karsinojen” olarak tanimlanmistir.
2011 yiinda The International Agency for Research on
Cancer’in formaldehidi kesin kanserojen bir madde olarak
tanimlamasindan  sonra, formaldehidin  kullaniminin
kisitlanmast ve yasaklanmasi tartismalari basladi (1,2).

2013 yilinda Saglik Bakanlig: tarafindan tibbi laboratuvarlarda
standartlar1 saglamak tizere bir yonetmelik yayinlandi ve bu
yonetmelik geregi ttim laboratuvarlara ruhsat alma zorunlulugu
getirildi (3). Bu yonetmelikte Tibbi Patoloji Laboratuvarlarin
ilgilendiren bir konu, calisma alanlarinda formaldehid ve
ksilol 6l¢timlerinin yapilmasi zorunluluguydu. Bu olctimlerin
nasil yapilacag: ise 2014 yilinda bir genelge ile belirlendi (4).
Bu genelgede formaldehid olctimu icin esik degerler olarak
“United States Department of Labor, Occupational Safety and
Health Administration” onerdigi veriler kabul edildi. 8 saatlik
maruziyet esik degeri (TWA) 0.75 ppm, kisa stireli maruziyet
esik degeri (STEL) ise 2.0 ppm olarak tanimlandu.

Avrupa Birligi de, formaldehidin karsinojen olarak kabul
edilmesinden sonra kullanimim yasakladi. Ancak, ozellikle
anatomi ve patolojide bu yasagin doguracag: sorunlar nedeni
ile konu ele alindi ve 2019 Mart ayinda bir metin yaymland:
(5). Bu yazida, formaldehid kullanimima izin verilmekle
birlikte, esik degerler TWA icin 0.3 ppm, STEL icin 0.6
ppm duzeyine cekildi. Bu esik degerlere ulasilabilmesi icin
gerekli diizenlemelerin yapilmasi icin 5 yillik bir gecis donemi
benimsendi ancak bu sure icerisinde bu esik degerlere
olabildigince ulasilabilmesinin hedeflenmesi tavsiye edildi.

Formaldehid maruziyeti ile ilgili bir baska konu ise gebe
calisanlarin durumu. Literattre bakildiginda konu ile ilgili fazla
calisma olmadigr gortulmektedir. Konuyla ilgili calismalarda
sonuca ulasillamamakta, gebe olanlarin formaldehid olan
yerlerde calismamast onerilmektedir (6-9).

Saglik Bakanlig1 genelgesi, formaldehid ve ksilol olctimlerinin
periyodik  olarak  tekrarin1  gerektirmektedir.  Burada
periyod i¢in bir aralik verilmemistir. Bu aralik, laboratuvar
kosullarina gore yillik, 2 veya 3 yilda bir gibi belirlenebilir.
Avrupa Birliginin yeni tammladig esik degerlerin bilinmesi,
gerekli duzenlemelere baslanmast ve yapilacak ilk maruziyet
olcimiinde bu esik degerlerin hedeflenmesi gerekmektedir.
Gebe olan calisanlarin da, yasal bir zorunluluk olmamakla
birlikte, ksilol ve formaldehid maruziyetinin olmadig
ortamlarda gorevlendirilmesine 6zen gosterilmelidir.
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