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NiGDE ILINDE HELICOBACTER PYLORI (H.PYLORIi) PREVALANSI VE
HISTOPATOLOJiK BULGULARIN H.PYLORIi AKTIVITESI iLE iLiSKisSi
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Amac: Gram (-) bakteri olan Helicobacter pylori (H.pylori)’ nin prevalansi, dinya Uzerinde
sosyoekonomik gelismislik diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Bu calismanin amaci Nigde ilinde,
endoskopik mide biyopsisi alinan hastalarda, H.pylori prevalansini belirlemek ve histopatolojik
bulgularin H.pylori aktivitesi ile iliskisini incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya, 1 Ocak 2016 ve 1
Ocak 2017 tarihleri arasinda, Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’ nde
endoskopik mide biyopsisi sonucu gastrit tanisi alan, 1674’ UG kadin, 843'U erkek, toplam 2517 hasta
alindi. Hastalarin patoloji raporlari geriye dénuk olarak incelendi. Yas gruplari, cinsiyet, polimorf nuveli
I6kosit (PMNL) aktivitesi, lenfoid follikiil, metaplazi ve atrofi varli§i ile H.pylori aktivitesi degerlendirildi.
H.pylori aktivitesi 0 (negatif), +1 (hafif), +2 (orta) ve +3 (siddetli) olarak derecelendirildi. Bulgular: Yas
ortalamasi kadinlarda 46,8 +15,7, erkeklerde 49,1 £16,9 idi. Hastalarin %74,8' inde H.pylori pozitifligi
saptandi. PMNL aktivite orani %46,4, lenfoid follikil orani %16,9, metaplazi orani %23,2, atrofi orani ise
%15,2 olarak bulundu.

Sonug

Nigde ilinde H.pylori prevalansi %74,8 bulundu. PMNL aktivitesi, lenfoid follikil ve atrofi varhigi ile
H.pylori aktivitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu. Metaplazi varhgi ile H.pylori
aktivitesi arasinda istatistiksel anlamli iliski bulunmadi (p>0,05). Cinsiyet acisindan H.Pylori
aktivitesinde anlaml fark bulunmazken, yas gruplari acisindan H.pylori aktivitesi bakildiginda, 21-40 yas
grubunda istatistiksel anlamli olacak sekilde H.pylori aktivitesinin yliksek oldugu bulundu (p=0,0001).
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