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OZET

Covid-19 (SARS-CoV 2); koronaviris ailesinden olup ciddi solunum yetmezligi olusturan zarfli bir RNA virasudur. Bu virisun de SARS-CoV
ve MERS-CoV gibi bir zoonotik enfeksiyon oldugu yani hayvanlardan insanlara bulastigi dustntlmektedir. Viral partikillerin havada asili
parcaciklar yoluyla gecisi kanitlanmistir. Bu nedenle havada asih parcaciklarin neden oldugu yayilhimu onlemek en ¢nemli faktordur. Enfekte
orneklerin histopatoloji laboratuvarlarina tan1 amach gonderilme olasiligi kendimizi ve calisanlarimizi korumak icin gerekli 6nlemleri almamizda
onem teskil etmektedir. Rutin histoteknoloji islemleri cogu virtst inaktive ettigi icin histopatoloji laboratuvarlart bu konuda cogu patojen
acisindan sansh olmakla birlikte Dinya Saghk Orgiiti, laboratuvar incelemesi icin alinan tum 6rneklerin potansiyel olarak enfeksiyoz kabul
edilmesi gerektigini belirtmektedir. Biz de bu makalede guncel literatur bilgileri 1s1ginda, pandemi sirasinda patoloji laboratuvarlarinda alinmasi
gereken onlemleri derledik.
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ABSTRACT

Covid-19 (SARS-CoV 2); An enveloped RNA virus from the coronavirus family that causes severe respiratory failure. This virus is thought to
be a zoonotic infection similiar to SARS-CoV and MERS-CoV. The transmission of viral particles through aerosols has been proven. Therefore,
preventing the aerosol spread is the most important factor. The possibility of receiving infected samples for diagnostic purposes is important in
taking the necessary measures to protect ourselves and our staff. Eventhough routine histotechnological procedures inactivate most viruses and
histopathology laboratories are lucky in terms of most pathogens in this regard, the World Health Organization states that all samples taken for
laboratory evaluation should be considered potentially infectious during pandemic period. In this article, we have compiled the precautions to
be taken in pathology laboratories during pandemic in the light of current literature.
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Covid-19 (SARS-CoV 2); korona virtis ailesinden olup ciddi
solunum yetmezligi olusturan zarflh bir RNA virasudur.
Bu virasun de SARS-CoV ve MERS-CoV gibi bir zoonotik
enfeksiyon oldugu yani hayvanlardan insanlara bulastig
dustnilmektedir (1). Patojenlerin, direkt olarak insandan
insana yakin temas (1.5 metre), indirekt olarak virtis ile kaph
objelerle temas ve tuberkulozda oldugu gibi havada asili
parcaciklar (damlacitk ve aerosollerden) aracihigiyla gecisi

kanitlanmistir (2). Retrospektif kohort calismalarinda; hava
yoluyla bulasin, 2003 SARS salgininin yayilmasinda 6nemli
bir rol oynadig gosterilmistir (3). Moriyama ve ark.; dusik
nem ve sicakliklarin damlaciklar icindeki Covid-19 virtistnin
canliigmi artirdigimi  belirtmektedir (4,5). Yapilan baska
bir calismada ise Covid-19'un havada 3 saate kadar asili
kalabildigi gosterilmistir (6). Viral RNA’lar burun akintisi,
balgam ve bazen kan veya diskida bulunabilir (7-8). Ancak
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oral fekal bulasmanin gerceklesip gerceklesmedigi hentiz
dogrulanmamistir (9). 2019-nCoV i¢in bulasict dozlar net
olmamakla birlikte hastalarin balgaminda 10° kopya/mL’ye
kadar yiiksek viral ytik bildirilmistir (10). Bu veriler goz
onune alindiginda, yakin temas ve havada asih parcaciklarla
yayithmi 6nlemek salgint durdurmada en énemli faktordir.

Enfekte orneklerin histopatoloji laboratuvarlarina tan1 amach
gonderilme olasilign tim calisanlart koruma amach gerekli
onlemlerin alinmasini gerektirmektedir. Asemptomatik ancak
Covid-19 ile enfekte kisilerden de materyal gelebilecegi goz
ontnde tutulmal ve her materyale potansiyel enfekte materyal
muamelesi yapimalidir. Ancak 2019-nCoV icin uygun
dezenfektanlar ya da guvenli histolojik fiksasyon ve takip
hakkinda cok az sey bilinmektir. Bununla birlikte uzmanlar
diger korona virtslerin (SARS ve MERS) inaktivasyonunda
etkili dezenfektanlarin Covid-19'u da inaktive edecegini one
surmektedir. Virtis inaktivasyonu yapan soltisyonlar Tablo
I'de verilmistir.

Tablo I: Virts inaktivasyonu yapan soltsyonlar.
Etil Alkol (% 60-80)
Sodyum Hipoklorit (% 0.1)
Formaldehid
Gluteraldehid
Hidrojen Peroksit (% 0.5)

Iyodoforlar (Povidon lyodur)
Orto-fitalaldehid (OPA)
Perasetik Asit

Fenol

Kuarterner Amonyum Bilesenleri

Arastirmacilara gore Covid-19, aliminyum, ahsap, kagit,
plastik ve cam gibi degisik malzemeler tzerinde en fazla
4-5 gin canl kalabilmektedir (11). Buna karsin Kampf ve
ark. SARS ve MERS gibi diger korona virtslerin metal, cam,
plastik gibi ytizeylerde 9 guine kadar varhigini surduirebildigini
ancak %62-71'lik etanol, % 0.5lik hidrojen peroksit ya da
% 0.1'lik sodyum hipoklorit ile 1 dakika icerisinde etkili
bicimde inaktive edilebilecegini bildirmistir. % 0.005-0.2’lik
benzalkonyum klorid ya da % 0.02'lik klorheksidin diglukonat
gibi diger biyosidal ajanlar daha az etkilidir (12).

Rutin histoteknoloji islemleri cogu virasu inaktive ettigi
icin histopatoloji laboratuvarlari bu konuda cogu patojen
acisindan sansh olmakla birlikte Dinya Saghk Orgit,
laboratuvar incelemesi icin alinan tim ormeklerin potansiyel
olarak enfeksiyoz kabul edilmesi gerektigini belirtmektedir
(13).
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Burada akillara, rutin olarak kullanilan bu islemlerin korona
virtslerin aktivitesi tizerinde ne kadar etkili olduklart sorusu
gelmektedir. Darnell ve ark. formalin ve gluteraldehidin
SARS-CoV'i 151 ve zaman bagimh olarak inaktive ettigini
saptamuslardir. 4°C de inkubasyon bu kimyasallarin etkisini
inhibe ederken, 37°C veya oda 1sisinda inkibasyon ile
formalinin 1 gunde virts enfektivitesini belirgin olarak
dustrdugd, gluteraldehidin ise 1-2 gunde SARS-CoV’il
inaktive ettigi goralmustur (14).

Benzer koronavirtslerden (SARS ve MERS) elde edilen veriler
degerlendirildiginde, uzmanlar %70 etil alkol ve %0,1 sodyum
hipokloritin inaktive etmede yeterli olacagim dusunmektedir.
Ancak alkol yuzdesi arttikca buharlasma hizinin arttigr ve
onerilen temas siirelerine ulasabilmek i¢in uygulama tekrar
yapimast gerekebilecegi akilda tutulmahdir. Rutin doku
takibinde kullanilan formalin fiksasyon ve ornekleri 56°C'ye
kadar 1sitmanin da bazi korona virtsleri inaktive ettigi
bulunmustur ve 2019-nCoV'unde benzer sekilde etkilenecegi
dusunulmektedir (15). Bu baglamda baktigimizda formalin
ile fiksasyon ve parafine gomme islemlerinin 2019-CoV'u
inaktive etmesi beklenmektedir.

Tim bu asamalardan once patolojinin temeli olan preanalitik
strecte yer alan materyalleri tastyan personelin egitilmesi,
materyallerin sizdirmaz kaplara konulmasi, kimlik bilgileri-
nin tam olmasi hususlarina mutlaka dikkat edilmelidir. Bu
onlemlere ek olarak transfer elle yapilmali, pnomatik sistem
kullanilmamalidir. Her hastaya potansiyel pozitif olarak
yaklasilsa da Covid-19 yuksek kuskulu veya pozitif materyal
ise mutlaka bildirilmelidir (13). Bu orneklerin ozel tasima
kaplarinda gonderilmesi gerektigi aksi takdirde laboratuvara
kabul edilmeyecegi aciklanabilir. Transfer konusunda 6nemli
bir diger husus da patolojik inceleme istem kagitlarinin hij-
yenidir. Ulkemizde ¢ogu merkezde materyaller yanlarinda
“patolojik inceleme istem kagidi” ile patoloji bolimune ulas-
maktadir ancak bu kagitlar klinikteki tasima personelinden,
hemsire, doktor ve belki de hasta/hasta yakinina kadar bircok
kisinin eliyle temas etmekte, ardindan laboratuvarda elden ele
dolasmaktadir. Kagit tizerinde virastn uzun stre kalabildigini
gosteren calismalar mevcuttur. Bu asamada virtis tasinmasini
onlemek icin merkezler ¢nlem almalidir.

Havada asih parcacik olusturmayan kosullarda damlacik yolu
ile bulasin olmadigini belirten calismalar dikkate almacak
olursa, patoloji calisanlarn olarak en cok dikkat edilmesi
gereken husus taze doku ve sivilarla bulas riskidir. Taze
dokular ile calisirken havada asili parcacik olusturmamaya
dikkat edilmelidir. Mukoza/deri yoluyla bulast engellemek
icin ise HBV/HIV gibi diger riskli virtsler icin alinan tedbirlere
benzer sekilde su gecirmez onlik, gozluk/yuz koruyucu
ekipman ve eldiven kullanmalidir.

Frozen kesitten sorumlu kisi ve cihaz temizligi yapan kisilerin
su gecirmez onluk, N95/FFP2 maske, gozluk/ytuz koruyucu
ekipman ve eldiven kullanmasi gerekmektedir. Frozen
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preparatlarinin  degerlendirilmesi sirasinda da lamlarn ve
mikroskoplarin kontaminasyon riski bulundugundan eldiven
kullanilmast onerilmektedir (16). Intraoperatif konstltasyon
sirasinda frozen kesit yapilan cihazlarin duzenli ve her
inceleme sonrasinda etil alkol ile temizlenmesi gerekmektedir.

Hasta bast sitoloji ornek yeterliligi degerlendirmesinden
bu donemde zorunlu olmadikca kacinilmalidir. Yapilmasi
zorunlu ise patoloji personelinin su gecirmez onluk, N95/
FFP2 maske, gozliuk/yuz koruyucu ekipman ve eldiven
kullanarak, havalandirmasi saglanan ortamlarda bu islemleri
gerceklestirmesi gerekmektedir (16).

Sitoloji preparatlarinin hazirlanmasi havada asili parcaciklar
yoluyla bulasta en yuksek risk olusturan durumlardan
biridir. Enjektor ile cekilen aspirasyon materyallerinin lama
yayllmasi, aspirasyon preparatlarinin havada veya sicak
hava ile kurutulmast islemleri ytiksek oranda havada asili
parcacik olusturma ve bulas riski tasidigindan; bu islemlerde
su gecirmez onluk, N95/FFP2 maske, gozluk/yuz koruyucu
ekipman ve eldiven kullanilarak, tercihen simif 11 biyoguvenlik
kabinlerinde yapilmasi o6nerilmektedir. Ancak patoloji
rutininde simif 11 biyoguvenlik kabin kullanim aliskanhiginin
dustik olmasi ve kabin sayisindaki azlik son donemde dikkat
cekmektedir. Bu durum, tizerinde durulmasi ve onlem
alimmasi gereken noktalardandir.

Tespit edilmemis materyallerin kuvvetli calkalama, karistirma,
vorteksleme, pipetleme, dilisyon veya santrifiyj islemleri ile
santrifiij sonrasi sipernatanlarin ayrilmasi gibi sitolojik ornek
hazirlanmas1 ve bunlardan DNA, RNA eldesi asamalan da
bulas acisindan yiiksek risk olusturan durumlardandir. Bu
islemlerin teknik personel tarafindan simf II biyogiivenlik
kabinlerinde, su gecirmez onlik, N95/FFP2 maske, gozluk /
yuz koruyucu ekipman ve eldiven ile yapilmasi onerilmektedir.
Tespit edilmemis materyallerden hazirlanan lamlarin ve
mikroskoplarn  kullamimmi  sirasinda  kontaminasyon  riski
bulundugundan eldiven kullanilmast ve degerlendirme
sonrast dezenfekte edilmesi gerekmektedir (16).

Diseksiyon tezgahinin dezenfeksiyonu icin ise 1/10
sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) ya da klor tablet (trtn onerisine gore) kullanimi
onerilmektedir. Bu amacla %70lik etil alkol de kullanilabilir.
Calisilan materyal ile kontaminasyon olan diger yuzeyler de
benzer sekilde dezenfekte edilir. Dezenfektanin temizlenen
yuzeyde en az 1 dakika kalmasi saglanir.

Yer ve yuzey dezenfeksiyonunda, 1/10 sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor
tablet (drun onerisine gore) kullanilabilir. Diger alanlarda
(mikroskop, idari alanlar, arsiv vb.) standart temizlik onlemleri
yeterlidir.

Egitim kurumlarinda ¢ok bash mikroskop ile degerlendirme
sirasinda mutlaka maske kullamilmali, ikiden cok kisiyle bir
arada uzun sureli degerlendirmeden kacinilmali, ortamin sik
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stk havalandirilmas: saglanmalidir. Temizlik yapan personel
tibbi maske, eldiven, su gecirmez onluk ve goz koruyucu
ekipman kullanmahdir (16).

Otopsilerin yogun havada asili parcacik olusturan islemler
olmast nedeniyle Covid-19 enfeksiyonu kapsaminda
mumkunse yapilmamasi, mutlaka yapilmasi gerekiyorsa
negatif basinch, HEPA filtreli havalandirmast olan odalarda
yapilmast onerilmektedir. Otopsiyi yapan kisinin cift eldiven
(tercihen biri nitril), N95/FFP2 maske, gozltuk ya da ytiz siperi
kullanmas1 gerekmektedir. Ceset, otopsi sonrasinda camasir
suyu (sodyum hipoklorid) (1:10 normal sulandirmada 5000-
6000 ppm klor aciga cikarir) ile dezenfekte edilmeli ve yine
ici camasir suyuyla dezenfekte edilmis ceset torbalarina
yerlestirilmelidir. Yerlestirmeden sonra da ceset torbasmin
dist tekrar camasir suyu ile yikanmahidir (17).

Guncel veriler ile Covid-19un yapisal ve patojenik ozellikleri

yeterince aydinlatilamamistir. Bu nedenle alinmasi gereken
tedbirleri diger korona virtslerden olan SARS ve MERS ile
ilgili bilgilere dayanarak ongormekteyiz. Bulasin havada
asith parcaciklar ve direkt/indirekt temas yoluyla oldugunu
varsayarak bu tedbirleri ayrintilandirmaktayiz. Dolayist ile
havada asili parcaciklar ile bulasan tuberkiiloz basili, temas
ve kan/vicut sivilar ile bulasan HIV ve hepatit virasleri icin
uygulanan benzer tedbirlerin yeterli oldugu dustnulmektedir.
Ancak mevcut pandemi doneminde Covid-19 ile karsilasma
olasiligy, tiuberkuloz ve hepatit viruslerine gore daha ytiksek
oldugundan bu tedbirler daha siki uygulanmak zorundadir.
Bu virus ile enfekte bireylerin yuksek oranda asemptomatik
olmasi, mevcut tani testlerinin sensitivite ve spesifite
oranlarinin optimal dtizeylerde olmamasi nedeniyle bahsedilen
guvenlik onlemleri mutlak olarak uygulanmalidir. Ayrica,
belki de hentiz bulas/hastalik tablosunu azaltici ¢oziimler
netlesmedigi icin bundan sonra devaml olarak her hastaya/
materyale enfekte muamelesi yapmak, guvenlik onlemlerini
gunlik pratigin bir parcast haline getirmek gerekecegini
dusunmekteyiz.
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