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POSTMENOPOZAL KADINDA DEV ENDOMETRIYAL POLIP: OLGU SUNUMU
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GIRIS

Endometriyal polipler yetiskin kadin hastalarda sik gérilen benign lezyonlar olsa da 4 cm Uzeri dev
polipler nadirdir. 68 yasinda sik idrara cikma sikayeti ile gelen multipar bir hastada 5 cm lik
endometriyal dev polip olgumuzu nadir olmasi nedeniyle sunduk.

OLGU

G3P3 olan 68 yasinda kadin hastanin sik idrara ¢ikma nedeni ile Kadin Hastaliklari ve Dogum
poliklinigimize basvurdu. Yapilan ultrasonografi muayenesinde; endometriyumunda bal petegi
gérinimu saptanmasi Uzerine operatif histereskopide endometriyum posteriorda bulunan 4.5 cm
boyutundaki polip eksize edildi ve endometriyum kavitesinden sUpeli alanlardan biyopsi alindi.
Materyalinin makroskobik bulgulari; kitle 5x1.5x0.5 c¢m kirli kahve renkte idi. Kitlenin histopatolojik
incelemesinde; dis yUzi endometriyal epitelle ddseli, fibrotik ve &édemli stromaya sahip, kistik
genislemis tek sirali yassilasmis epitelle déseli ve degisik boyutlarda endometriyal glandlardan olusan
polipoid yap! izlendi. Bu bulgular ile olgu dev endometriyal polip tanisi aldi. Alinan endometrial
drnekleme kistik atrofik endometrium olarak raporlandi.

TARTISMA

Endometriyal polipler endometriyumun benign neoplazileridir. Epitelyal asiri biylime sonucu siklikla
endometriyal kanaldan kdken alirlar. Polipler gercek bir neoplaziden ¢cok endometriyal katlantilarin
fokal, hiperplastik protriizyonlari olup siklikla inflamasyon ile beraberdir. Etiyoloji heniz netlik kazanmis
degildir. Diger nedenler disinda postmenopozal kanamalarin yaklasik %24.3'G endometriyal poliplerden
kaynaklanmaktadir. Multiparlarda ve yetiskin kadinlarda izlenir. Cogunlukla milimetrik boyutlu olup 2
c¢m’i nadiren gecerler. Dev endometriyal polipler nadir gézlenmesi sebebiyle literatur bilgisi de sinirhdir.
Mevcut litaretlrlerde dev endometriyal polip etyolojisinde meme kanseri icin kullanilan tamoksifen
tedavisi ve hormon replasman tedavileri ile iliskili olabileceginden bahsedilmektedir. Genelde dev
endometriyal polip tanimi 4 cm ve Uzerindeki polipler icin kullanilir. Genellikle endometriyal polipler
asemptomatiktir ancak bUyldk poliplerde kanama ve vajinal akinti siktir. Literatlrdeki calismalarda
endometriyal poliplerin %1-3 malignite potansiyeli icerdiginden bahsedilmektedir. Dev endometriyal
poliplerin malignite potansiyeli ile ilgili net bir bilgi yoktur ancak perimenopozal ve postmenopozal
doénemde malignite riski artmaktadir. Kanser riski ytiksek olmasa da histeroskopik polipektomi 6zellikle
semptomatik ve blyik boyutlu poliplerde dogru tedavi yaklasimidir. Manyetik Rezonans Gorintileme
(MR) ve histeroskopik muayene poliplerin ayirici tanisinda yardimci olmasina ragmen, kesin tani
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histopatolojik degerlendirme ile konur.
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