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Papiller tiroid karsinomunun ayak izleri: Psammom cisimleri
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GIRIS

Psammom cisimleri konsantrik lameller kalsifikasyon goésteren yapilardir. Papiller tiroid karsinomu,
meningiom ve overin serdz karsinomunda sikca gorulirler. Tiroid bezinde varligi papiller karsinomla
O0zdeslestiriimisse de multinodller guatr, Hashimoto tiroiditi ve hiperplastik nodiillerde de goértldugu
iddia edilmistir. Amacimiz timoér ile iliskili olmayan psammom cisimleri gézlemledigimiz komplike bir
olgu Uzerinden yapilmasi gerekenleri aktarmaktir.

OLGU

Graves’ hastaligina bagh kontrol edilemeyen tirotoksikoz ve multinodller guatr nedeniyle 56 yasinda
erkek hastaya total tiroidektomi uygulandi. Makroskopik olarak 42 g agirligindaki tiroid bezinin her iki
lobunda blylGgUu 1.1 cm boyutlu cok sayida kolloidal nodil izlendi. Mikroskopik incelemede parankimde
Graves’ hastaligina ikincil diffliz hiperplazinin yani sira follikiler nodller hastalik mevcuttu. NodUllerde
ve noduller arasi parankimde yaygin ve siddetli nikleer atipi ve fibrozis goérilmesi UGzerine hasta
sorgulandi ve 2 yil 6nce radyoiyodin tedavisi goérdigi ve 1 yildir metimazol kullandigi 6grenildi. Bu
bulgulara ek olarak her iki lobda ve isthmusta timérle iliskisiz psammom cisimleri mevcuttu. Psammom
cisimlerinin varligi nedeniyle tiroid bezinin timlinin 6rneklenmesine ve tim parafin bloklar seri
kesitlerle incelenmesine karsin tumoér bulunamadi. Seri kesitlerde peritiroidal lenf nodlarindan bir
tanesinde subkapstuler lokalizasyonda 2 adet psammom cismi saptandi. Bunun Uzerine parafin bloklarin
tumu eritilerek tersinden gémuldiu ve yeniden kesitlerle incelendi. Sonucta sol lobda 1 mm boyutlu,
regresif degisiklikler gésteren ve psammom cismi iceren papiller mikrokarsinom odagi saptandi.

SONUC

Papiller tiroid karsinomu genellikle lenfatik yolla yayihimi tercih eder. Yayilim, lenfatik ici canli timor
depozitleri ile olabilecedi gibi psammom cisimleri ile de gerceklesebilir. Psammom cisimleri primer
tumor icerisinde, timor disi parankimde ve hatta karsi lobda dahi gozlenebilir. Lenf nodunda yalnizca
psammom cisimlerinin gortlmesinin 6nemi net olarak bilinmese de, metastatik potansiyeli
gosterdiginden, bu durumdaki olgular glincel “College of American Pathologists” protokolliine gore pN1la
olarak evrelendirilmistir. Dolayisiyla parankim icerisinde ya da lenf nodunda psammom cismi gortlmesi
halinde tiroid bezinin tamami 6rneklenmeli ve seri kesitlerle incelenmelidir. TUm6r bulunamazsa bile,
gelecekte karsilasilabilecek lenf nodu metastazi olasiligi patoloji raporunda mutlaka belirtiimelidir.
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