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COLYAK HASTALIGINDA YAMASAL iNCE BARSAK TUTULUMU VE TANIDA
BULBUS BiYOPSISININ YERI
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Amac

Colyak hastaligi (CH); tim dinyada yaklasik %1 oraninda gorilen, genetik olarak bu hastaliga yatkin
bireylerde gluten alimi sonrasi mukozal hipersensitivite sonucu ince barsakta villus hasari ile seyreden
otoimmun bir hastaliktir. Klinik olarak CH’dan siphelenilen hastalarda tani; genetik, serolojik testler ve
histopatolojik inceleme ile konulur. ince barsak tutulumunun bulbustan baslayip distale dogru diffiiz
tutulum yaparak ilerledigi distnidlmekle birlikte son yayinlarda yamasal tutulumlar da bildirilmeye
baslanmistir. Bu calismada CH tanili hastalara ait bulbus ve distal duodenum biyopsilerinde yamasal
tutulum sikligr ve bulbus biyopsisinin 6nemi arastiriimistir.

Gerecg ve yontem

Colyak tanili 178 hastaya ait bulbus ve distal duodenum biyopsilerine ait H&E ve CD3 boyali kesitlerde;
biyopsi parca sayisi, villus kript orani, kript hiperplazisi, intraepitelyal lenfosit sayisi (IEL)
degerlendirilmistir. Mann-Whitney and Ki-kare tesleri le istatistiksel analizler yapilmistir.

Bulgular

Hastalarin %60'1 (106) cocuk, %401 (72) eriskindir. Marsh siniflamasina goére hastalarin % 25’i tip 1,
%38'i tip 2, %37'si tip 3 GSE dir. Yas ortalamasi 20 dir (2-80). Ortalama biyopsi sayilari bulbusta 1,8
(1-4), duodenumda 3 (1-8); IEL sayisi bulbusta %56, duodenumda %53’tlr. Hastalarin %25’inde (44)
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bulbus ve duodenumda villuslar normal olup sadece IEL artisi gorilmis, %56’sinda (100) hem bulbus
hem distal duodenum da villus hasari izlenmis, %19’unda (34) yalnizca bulbus veya distal duodenumda
villus hasari saptanmistir. Villus hasari 34 vakanin 15’inde (%8) sadece bulbusta; 19'unda (%11) sadece
duodenumdadir. Her iki biyopside de villus hasarinin izlendigi 100 vakanin 31'inde (%17) villus hasarinin
siddeti bulbus ve duodenum 6érneklerinde farkhdir. 28’inde (%15) bulbusta villus kisalmasi, duodenumda
tam duizlesme; 3'lGnde (%2) bulbusta tam dlizlesme, duodenumda villus kisalmasi gértlmustur.

Sonug

Literatirde CH tanih hastalarda yamasal ince barsak tutulumunun % 2-13 oraninda gorildigu
bildirilmektedir. Calismamizda bu oran %19 olarak gérilmus, bulbusu normal olup distal duodenumu
hasarli, distal duodenumu normal olup bulbusu hasarl olgulara rastlandigindan gunlik pratikte CH
tanisinda distal duodenum yani sira bulbus 6rneklemesinin yapilmasi gerektigi disintlmustir.
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