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Kemik iligi Metastazlarinin Prognostik Onemi: 335 Hastanin
Klinikopatolojik Degerlendirilmesi
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! Ege Universitesi Hastanesi Patoloji Ana Bilim Dal

AMAGC:

Metastatik timorlerin kemik iligi (Ki) tutulumu, l6semi ve lenfomalar ile benzer klinik bulgulara ve
semptomlara neden olabilmektedir. Tanida goérantileme yoéntemleri yararli olmakla birlikte,
metastaztanisinin altin standarti Ki biyopsisinde histopatolojik incelemedir . Bu calismada, Ki'nde
metastaz saptanan hastalarin primer timor ve morfolojik tanisal dzellikleri yani sira klinikopatolojik,
radyolojik bulgularinin ve prognostik 6zelliklerinin literatir esliginde tartisiimasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM:

Ocak 2000-Nisan 2018 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi Patoloji Ana Bilim Dalinda Ki
metastazi tanisi almis 335 hasta; yas, cinsiyet, klinik veri, primer timoér, eslik eden hematolojik hastalik,
morfolojik, immunhistokimyasal ve radyolojik bulgularinin yani sira prognostik 6zellikleri ile yeniden
degerlendirildi.

BULGULAR:

Hastalarin yas ortalamasi 51.2 yas (3 ay-86 yas) olup, %52.5'i erkek ve %47.5'i kadindir. Tani
dagihmlarina baktigimizda; 297’'si (%88.65) malign epitelyal timoér, 21'i (%6.26) noéroblastom, 9'u
(%2.68) malign mezenkimal timor, ¢l malign melanom, biri ganglionéroblastom, biri medulloblastom,
UcU indiferansiye tiumér metastazi olarak bulundu. En blyldk G¢ grubu olusturan néroblastom, malign
epitelyal timoér ve malign mezenkimal timaor olgularinin ortalama sagkalimlari sirasiyla 96.24 (£13.59),
20.55 (=3.39) ve 8.61 (x1.5) aydir. Néroblastom metastazlari diger iki grupla kiyaslandiginda, daha iyi
prognoza sahiptir ve bu durum istatistiksel olarak da anlaml saptanmistir (p:0.001). ilk tanisini Ki
metastazi ile alan 211 (%62.98) hasta “grup-1", daha 6nce primer tUmoér tanisi bilinen 124 (%37.02)
hasta ise “grup-2" olarak siniflandirildi. Birinci ve ikinci grubun ortalama sagkalimlar sirasiyla 23.08
(£4.28) ay ve 34.29 (+5.83) ay; ortalama genel sagkalim ise 29.28 ay (%+4.01) olarak bulunmustur.
Birinci grup icin 1, 3 ve 5 yillik sagkalimlar sirasiyla %29.8, %17.8, %13.1; 2. grup igin ise sirasiyla
%45.7, %25.1, %19.9 olup, istatiksel olarak anlamhdir (p:0.017). Ki metastazlarini primer tiUmér
lokalizasyonuna gore degerlendirdigimizde; en iyi prognoz gésteren adrenal karsinomu iken, en kot
prognoz akciger malignitelerinde izlenmistir. Hastalarin cogunda klinik olarak anemi, trombositopeni ve
laktat-dehidrogenaz artisi izlendi. Bitln olgular radyolojik 6zellikleri ile birlikte dederlendirildiginde Ki
metastazi disinda, en sik kemik ve karaciger metastazi saptanmistir.
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SONUC:

Sonuc olarak calismamizda, yetiskinlerde Ki'ye en sik metastaz yapan primer timérler meme,
gastrointestinal sistem, prostat, akciger ve bdbrek lokalizasyonlu iken; cocukluk déneminde
néroblastom ve rabdomyosarkomdur. ilk tanisini Ki metastazi ile alan hastalarin prognozu, primeri
bilinenlere gére daha koétii seyretmektedir. Ki'de metastaz saptanan hastalarin, mortalite oranlari
ylksek oldugu icin, bu hastalarin tanisi, uygun tedavi rejiminin secimi ve sagkalim siresinin tahmini icin
onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler :kemik iligi, metastaz, néroblastom, epitelyal timor, mezenkimal timoér
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