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Giris

Meme hamartomu yavas blUylyen benign meme lezyonlaridir.GoérlGlme sikhdi %1'in altinda olmakla
birlikte mammografilerin yayginlasmasi ile rastlanma orani artmaktadir.lyi sinirli ve kapsiile gériiniime
sahip bu lezyonlar,degisen oranlarda benign epitelyal elemanlar ile diz kas fibrilleri,adip6z ve fibréz
doku icerir. Bu calismada iki 3.basamak merkezin meme hamartomu deneyimini aktarmayi amacladik.

Materyal-Metod:

SB Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi ve SB Universitesi Okmeydani Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde 2006-2017 vyillari arasinda hamartom tanisi alan 32 hastanin verileri
retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular:

Hastalarin timU kadin olup; yas ortalamasi 42,93(19-65) idi.Hastalarin timi memelerinde ele gelen
kitle sikayeti ile basvurdu.Lezyonlarin 18(%56.25) tanesi sol,14 (%43.75)tanesi sag meme yerlesimli
olup,belirgin bir kadran yerlesim yatkinligi tesbit edilmedi.Lezyonlarin klinik ve demografik 6zellikleri
tabloda 6zetlendi.USG bulgularina ulasilan 13 hastadan UclUnin ayrica mammografik bulgulan da
mevcuttu. On hastaya “hamartom lehine” radyolojik 6n tanisi verildi.Ondokuz hastanin radyolojik
gorintileme sonuglarina ulasilamadi. Lezyonlarin boyutlari 1,8-12cm arasinda olup, ortalama
5.18cm’di. Trucut biyopsi yapilan Uc¢ hasta disinda 29 hastaya eksizyonel biyopsi uygulandi. Hastalarda
tek lezyon tariflenirken; bir hastada 2 noduler lezyon mevcuttu. Makroskopik olarak lezyonlarin 26’sinda
kapsul izlendi. Kesit yuzeyleri sari-beyaz, fibriller olarak izlenen lezyonlarin altisinda ayrica kaguk kistik
yapilar goézlendi.Mikroskopik inceleme sonucu adenozis(Resim-1), apokrin metaplazi ve fibrokistik
degisiklikler ile karisik yag dokusu ve fibrohyalinize stromal alanlar(Resim-2) gézlenen 32 olguya meme
hamartomu tanisi verildi.
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Meme hamartomu tespit edilen hastalarin en sik basvuru sikayeti memede agrisiz kitledir.Lezyon iyi
sinirh ve yumusak olup; normal meme dokusu ile ayni kivamda oldugu icin fizik muayenede ele
gelmeyebilir. Ele geldigi durumlarda ise klinik olarak en sik fibroadenom ve filloides timaér 6n tanisi ile
eksize edilirler. iki 3.basamak hastanesinde, 10 yillik siire icerisinde toplam 32 adet hamartom tanisi
verilmis olmasi, bu lezyonlarin diger benign meme lezyonlari adi altinda raporlanmis olabilecegini
diasundurmektedir.Ayrica icerdikleri epitelyal komponentten nadir de olsa malignite gelisebilir. Bu
nedenle klinigin yanisira radyolojik ve patolojik degerlendirmenin birlikteligi bu lezyonlarin taninmasi
icin onemlidir.

Anahtar Kelimeler : Meme, Hamartom, Benign Meme Lezyonlari

page2/2


http://www.tcpdf.org

