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Giris

Fibrokistik degisiklikler kist olusumu ve fibrozisi iceren meme lezyonlarini kapsamaktadir. Degisiklikler
reproduktif donem de baslar ve menstrual siklusta gorilen siklik degisikliklerin bir sonucudur. Apokrin
metaplazi de fibrokistik degisiklikte izlenen nonproliferatif 6zellikler icerisinde yer alir ve her zaman
benigndir.

Olgu

53 yasinda bayan hasta sag meme agrisi sikayetiyle haziran 2015'te N.E.U.M.T.F. genel cerrahi klinigine
basvurmus. MR incelemede sag meme saat 12 hizasinda areola komsulugunda fokal duktal genisleme
ve limen icinde kanlanma izlenmeyen hiperekojen yapi dikkati cekmistir. Oncelikle sekresyon lehine
yorumlanmistir. Yapilan ince igne aspirasyon biyopsi materyali ile hazirlanan 5 adet hazir lam
incelendiginde hematoksilen eozin ve pap boyall yaymalarda yer yer papiller yapilar olusturmus epitel
hicre gruplarn izlenmis olup atipi gortlmemistir. Dlzenli takip 6nerilen hastanin ayni sikayetle 6 ay
sonra yeniden basvurmasi Uzerine sag memeden alinan eksizyon materyali laboratuvarimiza
gonderilmis. Makroskopik olarak 2 adet blyugu 4,7x2,8x1,3 kicigu 1,3x1,1x0,7cm 6lcllerinde diizensiz
gorinimli lipomatd dokular kesitlerle tarandiginda kesit ylzeyleri kirli sari renkli gérinimde olup yer
yer gri renkli elastik kivamli sahalar dikkati cekti. Histolojik incelemede fibrolipomaté meme dokusu
stromasinda fibrotik bir zeminde bazilan kistik dilate yer yer epitellerinde papiller gérinimde apokrin
metaplazi gosteren duktus yapilar ile sayl ve sikligi artmis asinUsler izlendi. Olgu bu haliyle ‘Papiller
Apokrin Metaplazi Bulunduran Fibrokistik Degisiklikler’ olarak tani aldi.

Sonug

Memede en sik gorlilen metaplastik degisiklik bol graniler eozinofilik sitoplazmali apikal liminal
kabarcik veya timsek goésterebilen genislemis epitelyal hucrelerle karakterize apokrin metaplazidir.
Supranukleer vakuol ve eozinofilik grantl bulunabilir. Apokrin metaplastik epitel genellikle tek tabakali
ve cok tabakali olabilir. Bazen de papiller gorinim sergileyebilir. Olgumuz belirgin papiller apokrin
degisikler icermesi yonulyle dikkati cekici bulunarak sunulmustur.
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