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Amac: Karpal tunel sendromu (CTS) postmenepozal donemdeki kadinlarda sik goérlilen periferal
kompresyon néropatisidir. Calismamizin amaci postmenepozal dénemde d6strojen dalgalanmalarinin ve
tenosinovial dokuda Ostrojen reseptori mevcudiyetinin idiopatik CTS’nin patogenezinde olasi rolinu
dogrulamaktir.

Gerec ve yontem: Premenepozal grupta 16 CTS li hasta (22-35yaslar arasinda) ve postmenepozal
grupta 18CTSli hasta (50-74 yaslar arasinda) calismaya dahil edildi. Tenosinovial dokuda Hematoksilen
Eozin ile inceleme vyapildi. Doku o6rneklerine immunohistokimyasal olarak ER(6srojen Reseptéri)
uygulandi.

Bulgular: Hematoksilen Eozin boyali 6rneklerde noninflamauvar fibrozis, vaskuler proliferasyon , 6dem
goruldi. Tenosinovial dokuda fibroblast ve sinovyal hlcrelerde ER icin nikleer boyanma izlendi.
Postmenepozal ve premenepozal hasta gurubuna ait doku 6rneklerinde immunohistokimyasal tetkik
sonuglarini degerlendirmek icin mann whitney u testi kullanildi. Postmenepozal CTS hastalarinda
tenosinovial dokuda ER icin pozitif hlicre sayisi premenepozal CTS lu hasta gurubuna goére ylksek
bulundu (P< 0,01). Her iki hasta gurubunda hasta yasi ile fibroblast ve sinovial hlicrelerde ER pozitifligi
arasinda iliski degerlendirildi. Yine her iki hasta gurubunda elektromyografi (EMG) bulgulari ile fibroblast
ve sinovial hiicrelerde ER pozitifligi arasinda iliski dederlendirildi. Bu dederlendirmeler icin ETA katsayisi
kullanildi. YUksek hasta yasi ve siddetli EMG bulgular ile tenosinovial dokuda ER pozitifligi arasinda
kuvvetli iliski bulundu.

Sonug
Epidemiyolojik calismalar postmenepozal dénemde CTS insidansinin arttigini belirtmektedir. Bizim

bulgularimiz postmenepozal dénemde hormonal dalgalanmalarin ve tenosinovial dokudaki hlcrelerde
artmis ER pozitifliginin CTS etyopatogenezinde roli oldugunu gostermektedir.
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