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Gleason Derecelendirme Sistemi ve Donald Gleason’un Hayat Hikayesi

Gleason Grading System and the Life Story of Donald Gleason
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OZET

Bu incelemede; prostat kanserlerinin histopatolojik derecelendirilmesinde 60 yildan beri gtincelligini koruyan Gleason sisteminin mucidi bilim
insan1 Donald Gleason'un hayat hikayesi bilgi kurami acisindan ele alinmaktadir.
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ABSTRACT

The Gleason histopathological grading system of prostate cancers has been widely used for more than 60 years. In this review, the life story of
Donald Gleason, the scientist of the Gleason system, is considered from an epistemological point of view.

Key Words: Gleason grading system, Prostatic cancer, Epistomology

GLEASON DERECELENDIRME SISTEMI
VE DONALD GLEASON’UN HAYAT HIKAYESI

Bilginin dogasi, kapsami ve kaynag ile ilgilenen bilgi bilim
(epistemoloji) bilginin kendi icinde hiyerarsisi olan dinamik
bir yapiya sahip oldugunu isaret etmektedir. Bilgi “veri” (data)
ile baslar, “malumat” (information) ile zenginlesir, islenerek
“bilgi” (knowledge) haline donustr. Herkesin gordugtinden
daha farkli bakip yeni baglantilar kurabilme ise “hikmet”
(wisdom) ile gerceklesir (1-3). Basit bir anlatimla hastanin
yakinmast veri olarak kabul edilir, hastadan toplanan
ates, nabiz, tansiyon vb bilgiler “malumat” (information)
kategorisinde yer alir. Tim bunlar hekimin beyninde islenerek
ayiricl tanl ve taniya donustugunde “bilgi” (knowledge)
asamasina ulasimistir. Ancak karar verme guclug yasanan
durumlarda alaninda ozellesmis ve deneyimli meslektaslarin
“hikmet’ine” (wisdom) basvurularak tanimin netlestirilmesine
calisildigy da olur (Sekil 1). Hastaya ait tim bilgilerin islenerek
patoloji uzmaninca olusturulan ve kesin hastalik tanisi iceren
raporlarin bilgi hiyerarsisinde genellikle “bilgi” (knowledge)
kategorisinde yer aldig1 dasunulebilir.

Aymi hastaliga ait olgulan bir araya getirip bilimsel calisma
yapmak tzere incelemeye alan bilim insani icin ise patoloji
raporlari, calismanin “verilerini” olusturur. Toplanan ek

bilgiler ile ilerleyen calisma arastirmacinin beyninde sekillenip
o hastalik ile ilgili bir kurama veya yeni bilgiye donusur. Bazi
durumlarda tikamikliklar: asmak icin arastirmacinin “hikmet”
(wisdom) sahibi olmasi gerekebilir. Patoloji uzmani icin
“bilgi” (knowledge) kategorisinde yer alan patoloji raporlar
arastirmact acisindan calismanin baslangic verisinden daha
fazla bir ozellik tasimaz. Bilgi bilim acisindan bilginin bu
dinamik dogasi ve hiyerarsik yapisi yeni bilgilere ulasmada
anahtar rol oynamaktadir (1).

Prostat kanserlerinin histopatolojik derecelendirilmesi icin 60
yili askin stredir cesitli duzenlemelerle guncelligini koruyan
ve yaygin kullanilan Gleason sisteminin mucidi bilim insani
Donald Gleason'un yasam oykust bilgi kurami acisindan
degerli bir 6rnek olusturmaktadir.

Donald Gleason, 20 Kasim 1920’de varlikli olmayan bir
ailenin cocugu olarak ABD Iowa Spencer’da dogar. Cocuklugu
ve Ogrenim hayat Litchfield, Minnesota’da ge¢mistir. Annesi
ogretmen, babast manifaturaciydi. 1929 ekonomik krizi
nedeniyle zor sartlarda okudugu liseyi dereceyle bitirip
1938 yilinda Mineapolis Minnesota'da tip faktltesine girer.
Tip ogrenciligi sirasinda harchgimi cikarabilmek icin aym
tniversitenin psikoloji boltiimtinden Prof. McKinley’in kisilik
yapilarini siniflandirabilmek icin gelistirdigi Minnesota ¢ok

(J Curr Pathol. 2018;1:31-34.)
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yonlu kisilik envanteri (MMPI) calismasinda anketorlitk
yapar, verilerin istatistiksel analizinde gorev alir. MMPI testi
ile kisinin ice donuklik, hipomanik, depresif, psikopatik,
paranoid, hipokondriak ve benzeri 10 ayn Kkisilik yapist
ve bunlara ait 3 alt grup tanimlanabilmekte, baskin kisilik
ozellikleri goz ontne alinarak yapilan skorlama ile aymi
kisiligin bir arada olan farkli bilesenlerinin ortaya ¢ikarilmast
amaclanmaktadir. 70 y1l once gelistirilmis olsa da, MMPI testi
guncel surumuyle tim dunyada sirketlerin insan kaynaklar
bolumlerince hemen ttum calisanlarina uygulanan ve kisilik
ozelliklerini aydinlatmayr amaclayan test olarak yaygin
kullamlmaktadir (4).

UHRI M: Gleason Derecelendirme Sistemi ve Donald Gleason'un Hayat Hikayesi

Donald Gleason 1944 yilhinda tup fakiiltesinden mezun olur.
Minneapolis Veteran Hospital'da askeri hekim olarak gorev
yapar ve 1947 de yine ayni hastanenin patoloji boluminde
calismaya baslar. Anilarinda, resim yapmaya olan ilgisi ve
ressam olma hayaliyle esiyle birlikte gittigi Paris'te birkac
ay icinde resme olan yeteneginin smnirh olduguna karar
verdiginden soz eder. Ayni yil hastanesine geri déner. 1950-
60 yillart arasinda Minneapolis Veteran Hospital patolojik
anatomi bolum sefi olarak gorev yapar (Sekil 2). Ulke
ortalamasinin ¢ok uzerinde olan prostat kanserine bagh
olumlere yonelik arastirmalar yapip prognoza yonelik anlaml
bir siniflama sistemi tizerinde ¢alismaya baslar (4).

Sekil 1: Bilgi hiyerarsisi.
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Sekil 2: Donald Gleason (1920-2008).
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1962’de calistigr hastanenin troloji sefi Dr. George Mellinger,
14 farkh hastanenin yurutttigi cok merkezli bir calismaya davet
eder. Calisma prostat kanserlerinin prognozu ile iliskili yeni
bir siniflama yontemi gelistirmeyi amagclamaktadir. Mellinger
kullanimda olan prostat kanseri histolojik simiflamalarinin
prognoz acisindan anlamh olmadigimi vurgulayarak Dr.
Gleason’dan prostat kanseri i¢in standartlastirilmis yeni bir
patolojik test sistemi gelistirmesini ister (4,5).

Dr. Gleason, o yillara ait kisisel notlarinda prostat kanserinin
yayilma hizinin degiskenlik gostermesinin yani sira mikroskop
altindaki morfolojinin de genis varyasyon icermesi nedeniyle
derecelendirmede buytk zorluk yasandigindan soz etmektedir.
O wyillarda kullanilan mikroskobik derecelendirmelerin
patologlar ortak bir noktada bulusturamadigi gibi aym
patologun farkli zamanlarda bakug olgularda bile farkh
kategori tamimlayabildiginden yakinmaktadir. Bu durumun
tedavi stireclerinde yaratugr karisiklik ve ozellikle yeni tedavi
protokollerinin smmanmasinda olusturdugu zorluklari tarif
edip cikis yolu aramaya calisir. Bu amacla Donald Gleason,
kanser htcrelerinin mimari dtizenlemesinde gortlen az
sayida degisiklige dayanan yeni bir smniflama yapmaya calisir.
Histolojik olarak farkli hucresel varyasyonlarin bir arada
gorundugt prostat kanserlerinde en fazla gorilen htcre
tipinden baslayarak gozlenen hiticre tiplerine gore verilerini
gruplar. Elde ettigi bulgulan islemek icin ise o zamana kadar
kimsenin aklina gelmeyen veya kullanilmayan bir yonteme
basvurur.

0 F Gleares, .0

Sekil 3: Donald Gleason’in cizimiyle prostat kanserlerinde
derecelendirme sistemi.
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Dr. Mellinger'in yonlendirdigi calisma sonucunda elde ettigi
verileri islemek icin yaklastk 20 yil once katuldigt MMPI
calismasinda kullanilan yontemin ise yarayabilecegini dustntr.
Kisiligin farkli bilesenlerinin = olusturdugu karmasanin
Minnesota kisilik envanteri ile nasil ortaklanabildigini
hatirlayip benzer bir durumun prostat kanserindeki hticresel
karmasada da yasanmakta oldugu tizerinde durur. Baslangicta
9 farkh gruba ayirdigi huicresel derecelendirmeyi 5’e indirip
MMIP cahsmasindaki skorlama sistemini ekleyerek cift
skorlu hale getirir. Kendi ifadesiyle “Histolojik olarak yeni
bir simiflandirma gelistirmek icin prostat kanseri ve timor
hucrelerinin  davranist hakkinda tim bildiklerimi unutup
tekrarlanabilir ve baskalarina ogretilebilir histolojik resimler
olusturmak gerektigine inandim” diyerek sadece hucresel
morfoloji ile cikis yolu aradigindan soz eder (4).

Prostat kanserleri icin onerdigi smiflama sistemi ve prognoz
arasindaki iliskiye dair 270 olguluk ilk sonuclarini 1966
yilinda yaymlar (5,6). Ilk sonuclarin anlamh olmasi tizerinde
4000 olguluk yeni bir seriyle cok merkezli calismay1 sturdurtr.
Bu calisma sirasinda patologlarin gorsel hafizasinin cok guclu
oldugu tuzerinden hareketle incelemeyi yapan patologlar
arasinda uyum saglayabilmek icin resim yetenegini de
kullanip tanmimladigr 5 farkl hiicresel dereceleme sistemini
ayni diyagramda gostererek tanisal uyum guclugint asar.
Soyut resimleriyle taninan cagdas Turk ressamlardan Ekrem
Yalcindag'n resmi gibi bir gorselden hucresel ayrintilarn
ayiklanip gruplandirilabilmesini saglar (Sekil 3,4 ).

Sekil 4: Ekrem Yalcindag 80x100 tuval tizerine akrilik.
2010 Mal Houtton.
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Uzun erimli sonuclarn ile birlikte bulgularmi 1974 yilinda
yaymlar ve buyuk ilgi gortur (7-9). Prostat kanserleri icin
ortaya koydugu smiflama kuctik degisiklikler gecirse de 1977
yilindan beri yaygin olarak ttm dunyada kullanilmaktadir.
WHO IARC 2004 yilinda prostat kanserlerinin tanimlanmast
ve bu konudaki bilimsel arastirmalarda Gleason simiflama
sisteminin kullanilmasi tavsiyesinde bulunur (10).

Donald Gleason 1988 yilinda emekli olup émrinin son 20
yilin1 gollerde balik avlayip, bri¢ oynayarak gecirmistir. Dr.
Gleason 28 Aralik 2008'de kalp yetmezliginden hayatini
kaybeder (11-13).

Pek c¢ok adi duyulmus ve alaninda yetkin merkezin
basaramadigini, gorece daha kuiik bir iiniversite hastanesinde
gelistirmeyi basaran ve adiyla anilan simiflamay1 ortaya koyan
Donald Gleason'un hayati hikmet sahibi bilim insani igin
degerli bir ornek olusturmaktadir. Donald Gleason 6grencilik
yillarinda katlldigi bir calismanin metodolojisi ile 20 yil
sonra prostat kanser hiicrelerinin morfolojik degerlendirmesi
arasindaki baglantiy1 kurarak yeni bir simiflandirma sisteminin
temellerini atmistir. Dr. Gleason'un elindeki bilgiyi isleyis
bi¢imi ve o sirada kimsenin goremedigi baglanti ile gelistirdigi
sistem epistemolojik acidan bilginin dinamik ve hiyerarsik
dogast icin iyi bir ornek olusturmaktadir.
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