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NADIR BiR TUMOR: TESTIKULER ADRENAL REST TUMORU
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Girig

Testikller adrenal rest tumor (TART), konjenital adrenal hiperplazili (KAH) hastalarda siklikla gérulen bir
tumoérdar. Embriyogenez slrecinde, skrotuma testisin inisi sirasinda adrenal hicrelerin de birlikte
hareketi ile testisde yerlesen kalinti adrenal hicrelerinden ya da testisdeki puripotent kdk htcrelerinden
gelistigini ileri suren iki farkli hipotez vardir. Bu olgu sunumunda TART tanisi alan iki olgu tansilacaktir.

Olgu 1 : 8 yasinda erken puberte sonrasi KAH tani ve tedavisi alan 24 yas erkek olgu; 18 yasina kadar
hidrokortizon tedavisi almis. Takibinde MR’da bilateral adrenal bezde noduler hiperplazi ile uyumlu kitle
tespit edilmis. Ayrica testiste unilateral kitle saptanmis ve radikal orsiektomi yapilmistir.

Olgu 2 : 35 yildir adrenal yetmezlik nedeniyle izlemde olan 38 yasinda erkek olgunun, 6 yil 6nce sag
testis timodrlt nedeniyle yapilan radikal orsiektomi materyali leydig hicreli tUmoér tanisi almistir.
Takibinde skrotal USG’da sol testiste de 1 cm’den kiguk kitle saptanan olguya sol parsiyel orsiektomi
yapilmistir.

Her iki olgunun timoérd morfolojik olarak benzer niteliktedir. Histopatolojik incelemede rete testis
cevresinde fibréz septumlar ile ayrilmis, genis eozinofilik sitoplazmali, arada seyrek iri nutkleuslu
hicreler iceren timor izlenmistir. Tiumor igerisinde fokal yag doku metaplazisi ve lenfoid agregatlar
dikkati cekmistir. ikinci olgunun 6 yil once, leydig hicreli timér tanisi alan materyali yeniden
degerlendirilmistir. Parsiyel orsiektomide goérilen timor ile bu timorin benzer morfolojide oldugu
gorilmustir. immunhistokimyasal incelemede, tiimér hiicreleri CD56 ve inhibin ile pozitif, kalretinin ve
androjen reseptori ile negatif sonu¢ vermistir. Bu bulgular esliginde tiumoér "testikliler adrenal rest
timor" olarak degerlendirilmistir.

TART siklikla bilateral yerlesimli (%83) ve cogunlugu (%76) adolesan /eriskin yasta tani alan benign bir
timordir. Tamor basisina bagll olarak testis parankiminde hasar ile infertiliteye yol acabilir.
Glukokortikoid tedavisi ile bu timdrler regrese olur. Ancak tedaviye direngli olgularda cerrahi tedavi
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gerekebilir. Ozellikle intraoperatif inceleme gerektiren tiimérlerde bu timér akilda tutulmalidir.
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